
学科名 科目名 学年 1

授業方法 座学 担当者氏名 実務経験者 単位数 1

2026年度授業計画シラバス
インターナショナル学科 キャリアガイダンス1 

三好　宏恵

授業概要

授業内容

日本での就職を目指す留学生を対象に、就職活動の流れや日本の採用文化を理解し、自己分析や

業界研究を通して自身のキャリア意識を高める

履歴書作成や面接対策の基礎も学び、就職活動に向けた準備を行う

到達目標

・日本の就職活動の流れを理解している

・自分の強みや経験を簡単な日本語で整理できる

・志望動機や自己PRを考えることができる

・面接で基本的な受け答えができる

授業計画・内容

第1週
オリエンテーション

日本で働くとは/自己紹介
第16週 履歴書・エントリーシート

第2週 就職とは/就職活動の流れ 第17週 面接対策

第3週 日本の採用文化 第18週 面接対策

第4週 自己分析　価値観ワーク 第19週 面接対策

第5週 自己分析　価値観ワーク 第20週 面接対策

第6週 自己分析　経験整理 第21週 履歴書・エントリーシート

第7週 自己分析　経験整理 第22週 履歴書・エントリーシート

第8週 自己分析　強み/弱み 第23週 面接練習

第9週 業界・企業研究　業界の現状 第24週 面接練習

第10週 業界・企業研究　職種理解 第25週 面接練習

第11週 業界・企業研究　企業研究 第26週 模擬面接

第12週 業界・企業研究　企業研究発表 第27週 模擬面接

第13週 応募書類 第28週 模擬面接

第14週 履歴書・エントリーシート 第29週 模擬面接

第15週 履歴書・エントリーシート 第30週 まとめ　目標設定


